
	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

Goal	
  questionnaire	
  	
  

	
  

Please	
  list	
  3	
  goals	
  in	
  order	
  of	
  importance?	
  

1.	
  

2.	
  

3.	
  

How	
  much	
  time	
  are	
  you	
  willing	
  to	
  devote	
  toward	
  achieving	
  these	
  goals?	
  

	
  

What	
  is	
  the	
  biggest	
  challenge	
  you	
  must	
  overcome	
  in	
  attaining	
  your	
  goal?	
  

	
  

List	
  three	
  tasks	
  you	
  can	
  do	
  daily,	
  which	
  will	
  help	
  pave	
  the	
  path	
  toward	
  total	
  achievement?	
  

1.	
  

2.	
  

3.	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  


